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Editorial

ntag - wer wiinscht
sich das nicht? Zeit haben fiireinander,
etwas gemeinsam mit der Familie unter-
nehmen, ausschlafen, miteinander spielen
oder einfach endlich einmal wieder mit-
einander in Ruhe essen und lange mitein-
ander reden und dabei vielleicht auch das
eine oder andere, was auf der Seele liegt,
aussprechen kénnen. Viele organisieren
sich immer einmal einen solchen Sonntag
und geniefien ihn.

Einen ganz anderen Familiensonntag
konnen Sie auch haben, viermal im Jahr.
Diese Zeitschrift, die Sie jetzt in der Hand
halten. Die wochentlich erscheinende
Kirchenzeitung DER SONNTAG gibt jetzt
auch ein vierteljdhrlich erscheinendes

Liebe Eltern und Grofieltern,

Magaczin fiir Eltern und Groj3eltern her-
aus - den FamilienSONNTAG.

Vielleicht gehen Ihre Kinder oder
Enkelkinder in einen kirchlichen Kinder-
garten oder eine christliche Grundschule.
Dort bekommen sie Kontakt zu den In-
halten und Werten des christlichen Glau-
bens. Vielleicht wollen Sie auch wissen,
was es damit auf sich hat oder sich damit
verbindet. Oder Sie versuchen als Eltern
oder Grof3eltern die Kinder mit dem
christlichen Glauben bekannt zu machen.

Der FamilienSONNTAG mochte ein-
ladend und verstddndlich vom christlichen
Glauben reden und besonders Eltern
und Grofeltern, die sich fiir den Glauben
interessieren, ansprechen. Familie ist

© Steffen Giersch

fiir uns als Kirche etwas wertvolles. Ich
mdchte IThnen den FamilienSONNTAG
herzlich empfehlen. Nehmen Sie ihn mit,
lassen Sie sich einladen, darin zu bldttern
und zu lesen. Bestimmt ist auch fiir Sie
etwas dabei, was Sie bewegt oder berei-
chert oder nachdenklich macht.

Viel Freude - in jeder Hinsicht — mit Ihrem
FamilienSONNTAG!

" ol Yok

Dr. Carsten Rentzing
Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen
Landeskirche Sachsens



Am meisten sind Mama und Papa immer fiir
mich da. Die sind meine Schutzengel.

Wenn ich getauft bin, dann habe ich noch
einen Schutzengel, der mich schiitzt.
Romy, 6

Wenn ich traurig bin und Trost
brauche, dann ist Jesus fur mich da.
Meine Schwester auch und

D\ zu Hause meine Mama.

Wen habtihr, Maria, 5
der immer fiir
euch daist?
Wer tl’ ﬁStet euCh? Trost gibt mir meine
Familie, die sind meine
NACHGEFRAGT Schutzengel. Das ist
| 4 P W __ wie bei einem Raumschiff.

Ein Raumschiff hat ein Schutzschild.
Und nach der Taufe haben wir

noch einen Schutzengel, das ist so
dhnlich wie der Schutzschild.

Jonas, 6

Romy, Johanna F., Jonas, Johanna K.
und Maria besuchen den Kindergarten
der Kirchgemeinde St. Nikolai Leipzig.
Romy und Johanna K. werden bald
getauft. Romy freut sich schon sehr auf
ihre Taufe, fiir die sie sich selbst
entschieden hat, weil sie dann Jesus

als »Schutzengel« haben wird.

Es ist wichtig, dass

jemand da ist fiir mich
zum Trosten.
Johannak., 6

Mama und Papa und mein kleiner Bruder

Sebastian trosten mich, wenn ich mal traurig
bin. Und im Kindergarten sind meine
Erzieherinnen Carolin und Doreen fiir mich da.

Johanna F., 6 -® Interview: Karola Richter

Fotos: Jan Adler



© Matthias Rietschel

Ministerpriasident verspricht
mehr Kita-Qualitiit - aber wie?

Sachsens Regierung will Eltern fragen

»Schon jetzt wollen wir vor allem die Qualitdt der frihkindlichen
Bildung weiter verbessern, versprach der neue sachsische Minister-
prasident Michael Kretschmer (CDU) bei seiner ersten Regierungs-
erklarung. »Das Kultusministerium wird Trager, Eltern und Erzieher
dazu befragen, an welchen Stellen die zusétzlichen Gelder zu mehr
Qualitdt beitragen kénnen.« Das konnten ein gesundes kostenfreies
Mittagessen oder mehr Vor- und Nachbereitungszeit fiir Erzieher oder
zusatzliche Bildungsangebote sein, schlug Kretschmer vor.

»Um Qualitat zu verbessern, braucht es nicht ein Mehr an Angeboten,
sondern ein Mehr an Zeit, das direkt bei Kindern und Fachkraften
ankommtx, sagt dazu die Kita-Referentin der Diakonie Sachsen,

Inga Blickwede. Aktuell kommen in Sachsen 12 Kindergartenkinder
auf einen Erzieher — bundesweit einer der schlechtesten Werte.
Diakonie und Landeskirche fordern seit langem einen besseren
Personalschliissel.

Der
verlorene

{o Sagen Sie uns Ihre Meinung:
<« Wie finden Sie den
= FamilienSONNTAG?

Es ist eine Premiere: Sie halten die erste Ausgabe
des FamilienSONNTAG in den Handen. Wir wollen
ein Magazin sein mit Themen, die Eltern, Kinder
und Grof3eltern in Sachsen bewegen. Evangelisch und offen. Haben
wir Ihre Interessen getroffen? Was finden Sie gut -~ und was wiinschen
Sie sich? Schreiben Sie uns. Nur mit IThrer Hilfe kann der Familien-
SONNTAG wachsen. Wir verlosen unter allen Einsendern fiinf Exem-
plare des Kinderbuches Der verlorene Otto.

-® Kontakt: familien@sonntag-sachsen.de,
oder Redaktion DER SONNTAG, BlumenstrafSe 76, 04155 Leipzig

Aktuelles = im Friihling

Lehrer gesucht

Der Freistaat Sachsen sucht fiir seine Schulen
langst handeringend nach Lehrern und setzt
in der Not immer 6fter auf Quereinsteiger.
Auch die iiber 70 evangelischen Schulen haben
jetzt eine Kampagne zur Gewinnung neuer
Pidagogen gestartet. »Im Grunde sind uns un-
sere Lehrkréafte treu. Dennoch bekommen wir
freie Schulen bei Neuanstellung zunehmend
den allgemeinen Lehrermangel zu spiiren«, sagt
Wolfram Giinther, Geschaftsfiithrer der Evan-
gelischen Schulgemeinschaft Erzgebirge. »Wir
suchen junge Lehrer, die Lust haben, sich an
einer freien Schule einzubringen.« Slogan der
Kampagne: »Hallo, Schulgestalter!«

-® Mehr Informationen unter
www.evangelische-schulen-sachsen.de

%\Millionen

Miitter in Deutschland )
brauchten schatzungsweise
(Quelle: Mﬁttergenesungswerk)

Durchatmen fiir
Miitter - und Viiter

Uber 1600 Miitter haben sich im letzten

Jahr in den sdchsischen Beratungsstellen der
Diakonie zu Mutter-Kind-Kuren beraten lassen.
Auch immer mehr Viter interessieren sich

fiir dieses Angebot. Fiir Eltern ist diese medizi-
nische Vorsorgemafdnahme in einer Klinik des
Miittergenesungswerkes ein moglicher Weg,
neue Kraft fiir den Alltag zu tanken, die eigene
Gesundheit zu stdrken und sich neue Perspek-
tiven zu erarbeiten. Deutschlandweit haben
etwa 49 000 Miitter und 72 000 Kinder eine
solche Kur in Anspruch genommen - der Bedarf
ist weitaus hoher, so das Miittergenesungswerk.

-® Informieren Sie sich unter
www.muettergenesungswerk.de

eine Kur.



Man
muss gegen
den Strom
schwimmen, ‘
um an /
die Quelle zu l
kommen.

Klaras Oma




Titelstory

Klara

und das Wunder,
glauben

Zu konnen

Es ist kein Bibelspruch, den Klaras Oma in das
Fotoalbum zur Taufe ihrer Enkelin geschrieben
hat. Sie ist ja auch nicht in der Kirche. Da steht:
»Man muss gegen den Strom schwimmen, um
an die Quelle zu kommen.« Klara fiihlt sich ver-

Da stand sie nun an jenem Juni-Tag kerzenge-
rade in einem Kleid mit schwarzen Punkten am
Taufstein der Dresdner Bethlehem-Kirche. Mit
Sonnenblumen war der geschmiickt. Davor ein
schmales Méddchen von elf Jahren mit Pferde-
schwanz und Augen, die noch staunen kénnen.
Ihre Eltern sind in keiner Kirche und sie war es
auch nicht. Bis Pfarrer Hans-Peter Hasse ihren
Kopf mit Wasser beriihrte. »Ich weif3, dass ich

Ihre Eltern sind in keiner Kirche, SO wie jetzt noch mehr mit Gott verbunden bing, sagt
. . Klara.

die meisten Sachsen. Doch dann entdeckte Ihre Eltern standen neben ihr vor dem Altar.

Klara Gott — oder entdeckte er sie? Ein ungewohntes Gefiihl fiir Menschen, denen
. . . . . . wie 80 Prozent der Sachsen die Kirche eher fremd

Es bleibt ein Geheimnis. Mit elf ]ahren lief} ist. Doch als der Pfarrer auch den Eltern die Hand

sich Klara taufen. Und ihre Eltern sind auf den Kopf legte, staunten auch sie. »Da hat
. . L. i man sich sehr geborgen und aufgehoben gefiihlt,

fast ein bisschen neidisch auf diesen Halt. erinnert sich Frank Ecker (43).



Titelstory -® Klara und das Wunder, glauben zu konnen

Klaras Weg bis zu dieser Entdeckung ist lang.
Und er begann schon weit vorher. Vielleicht mit
ihrer anderen Oma, die mit ihr am Heiligen
Abend in die Kirche ging und ihr das Vaterunser
beibrachte. Obwohl auch sie ldngst aus der Kir-
che ausgetreten war. Oder es begann mit den
Kinderbiichern iiber Ostern und Weihnachten,
die ihre Eltern ihr schenkten, obwohl sie sich
selbst nicht als Christen bezeichnen. Vielleicht
begann es auch auf den Urlaubsreisen, bei denen
esdie Familieimmer auch in Kirchen zieht. Dann
setzt sich Klara in eine Bank, schliefit die Augen.
Und betet. »Da darf man sie auch nicht storenc,
sagtihr Vater.

Was es genau war, kann keiner sagen. Viel-
leicht, weil kein Mensch Glauben machen kann.
Oder auch nur erkldren.

Klaras Eltern wissen das. »Ich gebe ehrlich zu:
Ich glaube nicht«, sagt Juliane Ecker (43), die in
einer Steuerberatungsfirma arbeitet. »Ich kom-
me wirklich aus einem absolut atheistischen
Elternhaus und habe nie in meinem Leben Be-
rithrungspunkte mit dem Glauben gehabt. Aber
ich bewundere christliche Menschen dafiir, dass
sie in schwierigen Situationen einen Halt haben -
dass Klara das hat, das ist schon.«

8

... habe nie in
meinem Leben
Bertuihrungs-
punkte mit
dem Glauben
gehabt. Aber
ich bewundere
christliche
Menschen
dafiir, dass sie
in schwierigen
Situationen
einen Halt
haben — dass
Klara das hat,
das ist schon.
Klaras Mutter

Auch die Eltern von Klaras Vater sind lange schon
aus der Kirche ausgetreten, so wie Generationen
von Ostdeutschen. Doch bei Frank Eckers Mutter
riss trotz allem ein Faden zur Kirche nie ab.
Taufen liefd sie ihren Sohn nicht, doch vermittelte
sie ihm ein Gesplir fiir das Christliche. Was blieb,
waren Beriihrungsidngste gegeniiber der Kirche.
»Aber nicht mit dem Glauben selber, sagt Klaras
Vater, der als Jurist die Handwerkskammer in
Frankfurt/Oder leitet. »Ich glaube ja.«

Das alles sind die Griinde, warum Klaras
Eltern mit ihr und ihrem Bruder Kirchen besu-
chen, ihr christliche Werte nahe bringen und sie
zur Schuleinfithrung im Religionsunterricht an-
meldeten. Dort ging fiir das Mddchen ein Tor auf.
»Davor wusste ich nicht, wer Gott ist«, sagt Klara
ernst. »Aber im Religionsunterricht habe ich
ganz viel gelernt iber ihn. Und war so begeistert
davon, wie Jesus den Menschen geholfen hat.«



Wenn es mir
nicht so gut
geht und

ich wieder Mut
fasse, sptire
ich manchmal:
Da hat mir
Gott geholfen.

Klara

Begeistert war sie auch vom Mut Martin Luthers.
Und von Mose. »Wie aus dem ausgesetzten Baby
im Nil ein Held geworden ist, der Fehler gemacht -
aber auch daraus gelernt hat.« In diesen alten Ge-
schichten iiber die Gréfle und Niederungen der
Menschen und Gottes Weg mit ihnen begann
Klara auch ihre eigene Geschichte zu finden. Und
eine Antwort. »Wenn es mir nicht so gut geht und
ich wieder Mut fasse, spiire ich manchmal: Da
hat mir Gott geholfen.«

Sie begann, abends vor dem Gute-Nacht-
Sagen zu beten. »Komisch war das schon, aber
ich habe mich auch gefreuts, sagt Klaras Vater.
»Was sie betet, istihr Geheimnis - aber es werden
schon gute Dinge sein.« Frank Ecker streicht sei-
ner Tochter iiber den Kopf. Die nickt und lachelt.
Der Glaube ist ohnehin ein einziges Geheimnis.

Was sie betet,
ist ihr
Geheimnis -
aber es
werden schon
gute Dinge
sein.

Klaras Vater

es Tages begannen die Schiiler in Klaras
gionsunterricht, iiber ihre Taufe zu erzdhlen.
er hatte eine Geschichte. Nur Klara nicht. Da
unsch, selbst getauft zu wer-
den. »Ich weifd nicht genau, warumg, sagt Klara,
die damals in der dritten Klasse war. »Das war
irgend so ein Gefiihl. Das war wie so ein Instinkt.«
Damit ging sie zu Claudia Richter (47). Die
Gemeindepddagogin unterrichtet Religion an
Klaras Grundschule im Dresdner Stadtteil Tolke-
witz. Sie war verbliifft.

»Was muss ich tun, um getauft zu werden?,
fragte Klara. »Du musst gar nichts dafiir tung,
antwortete ihre Lehrerin. »Du brauchst nur Pa-
ten.« Einige Wochen spéter kam Klara wieder auf
sie zu, diesmal sichtlich geknickt. Kirchenmit-
glieder, die Paten werden konnten, gibtesin ihrer
Familie nicht. »Daran soll es nicht scheiterng,
sagte Claudia Richter kurz entschlossen. »Dann
mach ich das.« Noch einige Wochen spiter, es
war Advent geworden, fragte Klara noch einmal
ihre Lehrerin: »Haben Sie das ernst gemeint?«



Titelstory -® Klara und das Wunder, glauben zu kénnen

ie mit Klaras Eltern z
gleich neben ihrer Gru
r Hasse lud sie zum Got

nde, in der das Madc
mitsingt. Und Clau
hiilern aus Kla

Gemeinsam gin
Pfarrer der Kirch
schule steht. Hans
dienst ein und zur
seitdem Woche fiir
Richter bastelte mit 1
Klasse eine Taufkerze m
nem blauen Fisch.

Anderthalb Jahre ist das nun her. Anderthalb
Jahre, in denen Familie Ecker gar nicht mehr
kirchenfern ist. Sie gehen nicht jeden Sonntag in
die Kirche. Aber wenn Familiengottesdienst ist
oder Klara mit der Kurrende singt, dann schon.
Auch wenn ihnen noch vieles fremd bleibt,
kommt ihnen die Gemeinde doch nicht wie ein
geschlossener Club vor. »Sie ist eher sehr offen,
liebevoll und voller Warmex, sagt Frank Ecker.

Sich selbst taufen zu lassen, das konnen sich
Klaras Eltern nicht vorstellen. Nach wie vor nicht.
Doch wenn sie ihre Tochter vorn in der Kirche ein
Gebet sprechen sehen, bewundern sie das. Nicht
nur Klara - sondern auch das Gebet. Das Wunder
des Glaubens.

Lass dich nicht
vom Bosen
besiegen, son-
dern besiege
das Bose durch
das Gute.

Klaras
Taufspruch

»Ich bin fast ein bisschen neidisch daraufs, sagt
Klaras Vater.

Beim Krippenspiel hat Klara den Hirten ge-
spielt. Und im Jahr davor den Kénig Herodes,
diesen Finsterling der Weihnachtsgeschichte. Sie
hat sich bewusst fiir ihn entschieden. Sie wollte
ihn gut spielen. Der Bibelvers, den sie sich mit
ihrer Patin in dicken Biichern als Taufspruch
herausgesucht hat, lautet: »Lass dich nicht vom
Bosen besiegen, sondern besiege das Bése durch
das Gute.«

Klara schwimmt gegen den Strom. Die Quelle
hat sie schon gefunden. -

Text: Andreas Roth
Illustrationen: Julia Kluge
Fotos: Steffen Giersch

Eine Einladung zur Taufe

Evangelische Kindergirten
und Gemeinden bereiten Tauf-

gdrten in diesem Jahr ganz besonders
zur Taufe einladen. Mit einem Tauf-

Gemeinde zu priifen, wie man das
erleichtern kanng, sagt Manja Erler,

sonntag vor

Viele Eltern geben ihre Kindern gern
in evangelische Kindergérten - aber
Taufe? Davor scheuen sie zuriick.
Das geht selbst immer mehr evange-
lischen Eltern so. Gerade, wenn sie
alleinerziehend sind und sowieso viel
um die Ohren haben. Oder der Part-
ner nicht in der Kirche ist.

Sie will die evangelische Landes-
kirche in Sachsen mit ihren Kinder-

sonntag, der in den verschiedenen
Kirchgemeinden zwischen dem Sonn-
tag nach Ostern und Himmelfahrt
gefeiert wird. Es soll ein richtiges
Tauffest werden.

Die evangelischen Kitas in Sachsen
machen deshalb in den Monaten
zuvor die Taufe eigens zum Thema in
Gesprachen mit Kindern und Eltern.

»Der Taufsonntag bietet einen An-
lass, wahrzunehmen, was Eltern hin-
dert, ihre Kinder zu taufen, und in der

die im Landeskirchentag den Tauf-
sonntag mit vorbereitet. »Vor allem
mit Alleinerziehenden und Eltern,

bei denen ein Elternteil nicht in der
Kirche ist, wollen wir ins Gesprach
dazu kommen - hier gibt es besonders
viele christliche Eltern, die die eige-
nen Kinder nicht taufen lassen.«

Und auch die Mitarbeiter in Kirchge-
meinden und Kindergérten sollen
wieder einmal neu dariiber nachden-
ken: Was das eigentlich ist, eine Taufe.
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Der Erﬁnder War ein seltsamer Typ.
Er trug Sachen aus Kamelhaaren und af$
Heuschrecken und wilden Honig, sagten die
Leute. Er hief§ Johannes und wohnte vor

gut 2000 Jahren in der israelischen Wiiste.
Seine Botschaft: Bessert euer Leben! Er taufte
die Leute im Jordan - das Wasser sollte sie
reinigen und ihnen Gottes Vergebung zeigen.
Auch ein gewisser Jesus aus Nazareth lief
sich taufen. Ob er selbst auch taufte, steht
nicht in der Bibel. Aber dass er seine Jiinger
aufforderte, die Menschen zu taufen »auf den
Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes«. Und so taten es die ersten
Christen.

ok

FUR ANFANGER

Das Wasser Gehérte von Anfang an zur
Taufe. Es muss ja nicht gleich ein Fluss wie der
Jordan bei Johannes sein. Wasser ist so vieles:
Esist die Quelle des Lebens - und ldsst auch ein
neues Leben wachsen. Es wéscht ab - auch man-
ches, was man hinter sich lassen will. Es beriihrt
den Korper - nicht nur den Geist und die Seele.
Es meint den ganzen Menschen. So wie das Ver-
sprechen Gottes, jeden Mensch zu lieben, den
ganzen Menschen mit Leib und Seele. Und der
Mensch sagt mit der Taufe dazu: ja.

. Fiir viele gehort sie einfach zu einem Baby dazu -
f? auch wenn sie gar nicht genau wissen, warum.
. % Andere finden sie so fremd wie die Kirche iiberhaupt.
- N\ Was soll das mit der Taufe? Hier ein paar Antworten.
=
=

Die Kerze 1stdas Feuer neben dem
Wasser. Die Taufkerze ist zwar nur ein Brauch
und Jesus hatte garantiert keine, aber schon
ist sie trotzdem. Und helfen kann sie auch.
Sie erinnert an das Versprechen Gottes - auch
wenn das Glauben gerade schwer féllt. Oder
in Vergessenheit geraten ist. Mit einem Tauf-
spruch aus der Bibel kann sie ein Trost sein in
schweren Zeiten. So wie Taufpaten auch.

Und sonst ... Liebt Gott einen
Menschen auch ohne Taufe?

Aber ja, wiirde Jesus sagen. Doch das
kann man ja feiern. Mit einer Taufe,
zum Beispiel.

Das Alter 1stso eine Sache. Jesus war bei seiner Taufe
erwachsen und die ersten Christen waren es auch - sie tauften
ihre Kinder aber gleich mit. Fiir sie war die Taufe eine bewusste
Entscheidung fiir Gott und den Glauben. Erst seit dem dritten
Jahrhundert ist die Taufe von Babys zum Standard geworden.
Luther sah das auch so - sein Argument: Die Taufe von Kleinst-
kindern zeigt, dass der Glaube ein Geschenk ist und keine Tat.
Freikirchen und immer mehr Christen sehen das heute anders
und lassen ihre Kinder selbst entscheiden. -®

Text: Andreas Roth
Illustrationen: Julia Kluge
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Veranstaltungen - Wo man im Friihling was erleben kann

22, Séichsischer Familientag am
9. Juni in Schneeberg

Spielspaf’ und Unterhaltung, Information und
Beratung fiir alle von 0 bis 99 garantiert

Bereits zum 22. Mal 1adt das Sachsische Familienminis-
terium alle ein, gemeinsam den Sdchsischen Familien-
tag zu erleben. Gastgeber ist die Stadt Schneeberg im
Erzgebirge. Am idyllisch gelegenen Filzteich erwartet
die Besucher am 9. Juni ab ca. 10 Uhr ein kunterbuntes
Programm. Es prasentieren sich zahlreiche, vor allem
sdchsische, Initiativen und Vereine mit vielfaltigen
Mitmachaktionen sowie Informations- und Beratungs-
angeboten fiir die ganze Familie und fiir Menschen

in allen Lebensbereichen. Das Bihnenprogramm bietet
Spafd und Unterhaltung fiir alle. Der Eintritt ist frei.

© Christlicher Erlebnisgarten

-® Mehr Informationen unter www.familientag.sachsen.de

Wie lebten die Menschen in
biblischen Zeiten?

Der Christliche Erlebnisgarten in Zwonitz-Briinlos
versetzt Sie in eine andere Zeit

Auf 4500 Quadratmeter konnen biblische Geschichten
gehort, angesehen, mitgemacht und erlebt werden.
Erfahren Sie, was biblische Feste sind und wie sie gefeiert
werden konnen, wie man in biblischen Zeiten wohnte,
was eine Hiirde oder Tenne ist und wie ein Felsengrab
aussieht. Wie schmeckt ein selbstgebackenes, ungeséuer-
tes Brot? Musik kommt auch nicht zu kurz: Lassen Sie
sich jeden letzten Samstag im Monat von den Bldsern des
»Merci-Mercy«-Ensembles in himmlische Sphéren ent-
fihren. Geoffnet ist von April bis Oktober fiir Jung und Alt,
Familien sowie Gemeindegruppen, Schulklassen, Kinder-
gartengruppen und Pilger des Jacobswegs Silberberg.

=]
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-® Mehr Informationen unter www.jesus-land.de
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40 JAHRE
SILBERMANN-TAGE

7 14.6.—-17.6.2018 "

Samstag, 16. Juni 2018, 17 Uhr, Dom St. Marien Freiberg
JUBILAUMSKONZERT 40 JAHRE SILBERMANN-TAGE
Windsbacher Knabenchor, Leitung: Martin Lehmann, Orgel: Domorganist Albrecht Koch

Karten und das komplette Programm unter: www.silbermann.org



Von Ostern bis
zum Sommer - hier ist
immer etwas los

kurz gemeldet

Die Herrnhuter Sterne GmbH eré6ffnet

am 17. Marz mit einem bunten Programm
von 12 bis 16 Uhr ihre neue Entdeckerwelt.
Mit den Sternekindern Emmi und Jonas
geht es auf Entdeckungsreise im zwei-
etagigen Indoorspielplatz oder zum Gestal-
ten eigener Herrnhuter Sterne in die
Bastelwerkstatt.

Traditionelle Ostereierborse: Frauen und
Maidchen in Tracht treffen sich am Oster-
sonntag, 1. April, ab 10 Uhr im Ostereier-
museum Sabrodt/Elsterheide. Gefeiert und
verschenkt werden die erworbenen Eier
dann eine Woche spater zum »Kleinen
Ostern«. Das Museum hat ganzjahrige An-
gebote rund ums Ei - auch zu Weihnachten.

Ebenfalls am Ostersonntag findet auf dem
Fichtelbergplateau in Kurort Oberwiesen-
thal das traditionelle Liuten der Friedens-
glocke statt. Gelautet wird um 16 Uhr.

Im Klosterpark Altzella in Nossen wird
esam 7. und 8. April jeweils ab 11 Uhr
mittelalterlich. Dann startet wieder die
Turniersaison und edle, starke Ritter
kdmpfen Mann gegen Mann.

AD 30. April findet auf der Kulturinsel
Einsiedel im Osten Sachsens das Funke-
lorum statt. Vier Tage lang wird auf

den Neissewiesen zwischen Deutschland
und Polen gefeiert. Feuerkiinstler aus

ganz Deutschland lassen ein beeindrucken-
des Glut- und Funkenmeer entstehen.

Beim Literaturfest in Meiflen finden
vom 7. bis 10. Juni zahlreiche Lesungen
fiir Grof und Klein statt. Gelesen wird
auch Fantastisches aus Narnia, Hogwarts
und Co.

© SGottfried-Silbermann-Gesellschafte.V.

PRINCIPAL

-

Meisterhafte Orgeln und tolle
Konzerte fiir alle Generationen

Mit Kasperle musikalische Abenteuer héren
und entdecken

Seit 1978 sind die Silbermann-Tage eines der wichtig-
sten Musikfestivals in Sachsen. Vom 14. bis 17. Juni

wird der 40. Geburtstag der Silbermann-Tage mit einem
groflen Jubildumswochenende gefeiert. Hohepunkt ist
das Konzert des Windsbacher Knabenchors am 16. Juni,
17 Uhr, im Freiberger Dom. Einen Tag zuvor, am 15. Juni,
9 und 10 Uhr, gibt es in der Jakobikirche das Kinder-
Musik-Theater »Kasperle und die Silbermann-Orgel«.
Das ganze Wochenende iiber ist die neue Ausstellung im
Silbermann-Haus gedffnet. Hier kénnen Grof3 und
Klein die spannende Welt der Konigin der Instrumente
erleben und selbst ausprobieren.

-® Mehr Informationen unter www.silbermann.org

N
Christliche Freizeit- | =———
und Tagungshauser |~ &=

e Sachsen

Ihre Unterkunft in Sachsen!
Alle sind .
QS H

willikommen!

Die séchsischen christlichen Freizeithauser finden Sie auch hier: www.evangelische-haeuser.de



Interview

Wer sicher gebunden ist,

Frau Ressel, wenn Eltern mit

ihren Kindern zu Ihnen kommen -
konnen Sie erkennen, ob sie
zueinander eine sichere, tragfihige
Bindung haben?

Ressel: Das erkennt man ziemlich
schnell bei genauer Beobachtung.
Wenn ein Kind oder Teenager hier bei
mir mit seinen Eltern sitzt, sehe ich:
Gibt es einen Blickkontakt, ein wert-
schédtzendes Miteinander, zeigen sie
Gefiihle? Verstehen sie sich? Diirfen
Kinder authentisch sein? Werden

die Bediirfnisse der Kinder und Eltern
gegenseitig wahrgenommen? Oder
wird tiberméfiig geschimpft, wehrt das
Kind nur ab oder hort es nicht auf seine
Eltern? Je weniger tragfihig die emo-
tionale Beziehung zwischen Kind und
Eltern ist, desto weniger kénnen die
Kinder einen sicheren Halt spiiren. Und
desto unsicherer fiihlt sich ein Kind.
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Woran liegt das?

Die Bindung zwischen Eltern und Kind
pragt sich zum GrofSteil in den ersten
sechs Lebensmonaten eines Babys.
Eslachelt, seine Mutter lachelt zurick.
Das Kind zeigt etwas und bekommt eine
freudige Reaktion. Und ldchelt wieder.
Es weint und Mama oder Papa trosten.
So entsteht durch addquate Reaktion
und Gegenreaktion ein Beziehungs-
muster, was fiir das Kind nachvollzieh-
bar ist und damit auch auf zukiinftige
weitere Situationen {ibertragen werden
kann. Es ist ein gegenseitiges Verstehen.
Je sicherer ein Kind gebunden ist, desto
leichter fallt es ihm spéter im Leben,
sich in einer fremden Umgebung zu
bewegen und Neues zu entdecken.

Entscheidet eine sichere Bindung

iiber das Lebensgliick eines Kindes?
Was ist Lebensgliick? Eine sichere Bin-
dung ist auf jeden Fall eine gute Basis,
aber sie entscheidet nicht ausschlieflich
dariiber. Denn sich sicher gebunden zu

fiihlen heif3t: ein gesundes Selbstver-
trauen haben, sich auch etwas zuzutrau-
en, weil man um einen Riickhalt weif3.
Das macht es viel leichter im Leben,
einen Schritt auf Neues hin zu tun und
weiterzukommen. So entwickelt sich ein
gesundes Selbstbewusstsein.

Liegen hier auch die Wurzeln

vieler Probleme, mit denen Eltern
und Kinder zu Ihnen in die
Familienberatungsstelle kommen?
Es geht immer um Beziehung. Bindung
ist ein wesentlicher Teil in der Eltern-
Kind-Beziehung. Es gibt kleine Kinder,
die viel weinen und kaum zu beruhigen
sind. Altere Kinder gehen nicht mehr
in die Schule oder sind aggressiv, um -
vielleicht unbewusst - wenigstens
negative Aufmerksamkeit zu bekom-
men, wenn positive Aufmerksamkeit
fehlt. Haufig haben ihre Eltern als
Kinder selbst keine sichere Bindung
erlebt - und ihre Geschichte setzt sich
bei den eigenen Kindern fort.



Zur Person

Die Psychologin arbeitet in

der Familienberatungsstelle der
Diakonie Pirna. Berufserfahrun-
gen sammelte sie in einer Klinik
fiir Psychosomatik fiir Kinder

und Erwachsene und als Dozentin.
Die Pirnaer Familienberatungs-
stelle ist eine von 28 Familien-
und Erziehungsberatungsstellen
der Diakonie in ganz Sachsen.




Interview

Ist das ein unausweichliches
Schicksal?

Nein, iiberhaupt nicht. Es passiert nur
hiufig automatisch, wenn man wenig
iiber sein Leben nachdenkt. Wer etwas
verandern will, kann in einer Familien-
beratungsstelle oder Therapie sehr gut
auch an den eigenen Mustern arbeiten.
Héufig entlastet es schon, wenn man
wahrnimmt, was ist - und dass es auch
sein darf. Wir werden auf vieles vorbe-
reitet im Leben, aber nicht darauf, gute
Eltern zu sein. Manchmal reicht auch
schon ein einziger Termin in der Famili-
enberatungsstelle, um sich wieder
sicherer und kompetenter in Erzie-
hungsfragen zu fithlen.

Und warum Eltern so wichtig sind

Menschen haben ein angeborenes Bediirfnis
nach engen Beziehungen. Und wird das verletzt,
kann es lebenslange Folgen haben. Das ist

Kann man denn mangelnde Liebe
oder Einfithlungsvermoégen aufholen
und lernen?

Ich bin fest davon iiberzeugt. Es ist nie
zu spdt, sich auf etwas Neues einzu-
stellen und dazuzulernen. Ich wiirde es
aber nicht als einen Mangel an Liebe
beschreiben. Manche Eltern lieben ihr
Kind abgéttisch und machen trotzdem
das Falsche, indem sie es in Liebe
ersticken. Eine sichere Bindung muss
niamlich bei einem Kind nach den
ersten sechs Monaten zunehmend
durch eine konsequentere Erziehungs-
haltung ergdnzt werden, sodass es sich
innerhalb dieser Grenzen frei und sicher
bewegen kann und gleichzeitig den
sicheren Halt spiiren kann. Trauen sich
Eltern nicht, Grenzen dem Alter ent-

kurz gefasst der Kern der Bindungstheorie, die
der britische Kinderpsychiater John Bowlby vor

uber 40 Jahren aufstellte.

Die friithe Beziehung eines Babys zu seiner
Mutter ist die Grundlage. Reagiert sie mit

Feingefiihl und zuverléssig auf die Bediirfnisse

ihres Kindes, dann stehen die Chancen gut,

dass es auch spater mit Zuversicht und Vertrauen
auf andere Menschen und Herausforderungen
zugeht. Erlebt ein Baby aber keine zuverladssigen
Reaktionen oder gar Ablehnung, fiithrt das bei
Kindern oft zu Angsten, Stress oder Abwehr.
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sprechend konsequent zu halten, fiihlt
sich das Kind in sich unsicher und wird
permanent die Grenzen testen. Aber
konsequent sein konnen Eltern erlernen.

Fillt eine sichere Bindung vielen
Menschen heute besonders schwer?
Fiir den Aufbau von Bindung sind das
Zeigen und Erwidern von Gesichtsaus-
driicken, Mimik und Gestik in den
ersten Lebensmonaten notig. Doch
heute sieht man Miitter und Véater mit
dem Handy in der Hand den Kinderwa-
gen schieben, Kleinkinder bekommen
gesagt »warte mal kurz« wéhrend die
Erwachsenen telefonieren. Babys sind
heutzutage vielen Umgebungsreizen
ausgesetzt wie unterwegs sein, viele
Gerdusche, buntes Spielzeug, Licht und
Reklameflimmern. Das Wort Bindung
tragt den Wortstamm von »Verbind-
lichkeit« in sich. Heute sind vielleicht
weniger Menschen verbindlich als
frither. Verabredungen erfolgen telefo-
nisch, per Handy kann kurzfristig
jemand absagen oder der Ort gewechselt
werden, ein Einlassen auf eine Verabre-
dung erscheint weniger wichtig. Viel-
mehr wird die Hintertiir offengelassen,
sich anderweitig zu entscheiden. Und
das fiihrt zu Stress. Stress erschwert die
gelungene emotionale Beziehungsauf-
nahme.

Noch immer sagen Grof3eltern und
Eltern: Lass das Baby ruhig einmal
schreien, es soll ja nicht verwhnt
werden - ist das richtig?

Wenn ein Kind in den ersten Lebensmo-
naten schreit, wiirde ich immer hinge-
hen und versuchen, es zu trosten. Meist
hat es Hunger oder Schmerzen oder ist
miide. Und wenn es nach einer halben
Stunde trotz Herumtragen und Kuscheln
immer noch schreit, kann man es auch
einmal ablegen, oder eine andere Be-
zugsperson hinzuziehen - aber ich
wiirde es nicht allein lassen. Ich glaube,
man muss da gut auf sein Gefiihl horen.



FamilienSONNTAG-
Redakteur Andreas Roth
im Gesprdch mit Psycho-
login Nadja Ressel.

Schadet es einer sicheren
Bindung, wenn man sein Baby
einfach unbeachtet schreien
ldsst?

Ja. Denn wenn ein Sdugling schreit,
ist esimmer ein Hilferuf. Den wiirde
ich nichtignorieren.

Ist die Bindung eines Kindes an
seine Mutter eigentlich wichtiger
als die an seinen Vater?

Im ersten halben Lebensjahr ist die
Mutter normalerweise die allerengste
Bindungsperson. Denn aus seinen
Monaten im Mutterbauch sind einem
Baby ihre Stimme, ihr Geruch, ihre
Bewegungen vertraut. Und wenn die
Mutter stillt, ist sie oft die einzige
Person, die es zur Ruhe bringen kann.
Doch das holen die Viter alles auf,
wenn das Kind ein bisschen dlter ist.
Thre Bedeutung steigt sogar, wenn ein
Geschwisterkind geboren wird. Dann
wird fiir das Altere oft der Vater die
wichtigere Bezugsperson in der ersten
Zeit.

Sind Kinderkrippe und Kita

schlecht fiir eine gute Eltern-Kind-
Bindung?

Nicht ausschliefilich die Lange der Zeit
ist wichtig, die Eltern mit ihren Kindern
verbringen - sondern wie sie ihre ge-
meinsame Zeit verbringen. Und wie
intensiv Eltern in dieser auf die Signale
ihres Kindes eingehen. Das kann einer
Mutter durchaus schwerer fallen, wenn
sie 24 Stunden mit ihrem Kind zusam-
men ist. Ich glaube, dass ein Alter von
14 Monaten oder spéter ein guter Zeit-
punkt fiir die Krippe ist. Aber nicht un-
bedingt neun Stunden am Tag, denn
dann bleibt zu Hause nicht mehr viel
Zeit fiireinander.

Familienberatungsstellen der Diakonie
in Sachsen

Familie ist oft eine Quelle der Kraft — aber auch

der Konflikte. Wie kann es gelingen, ein guter Vater
und eine gute Mutter zu sein? Wie umgehen mit
Konflikten? Oder wenn die Probleme iiber den Kopf
wachsen - sei es in der Beziehung zu Kindern oder

zum Partner? Die Familien- und Erziehungsbera-
tungsstellen der Diakonie und anderer Trager bieten
bei solchen Fragen in allen Regionen Sachsens Hilfe
an. Kostenfrei und vertraulich. Ihre Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter unterstiitzen Kinder, Jugendli-
che und Eltern bei der Bewaltigung und Klarung
individueller und familienbezogener Probleme. Sie
wissen, dass ein Blick von aufien manchmal ganz
neue Perspektiven eroffnet.

Kann denn eine Erzieherin

eine genauso gute Bindungsperson
sein fiir die Kinder?

Gerade wenn in den Familien zu Hause
nicht alles so stabil und stimmig ist,
konnen Erzieher und Lehrer sogar
unheimlich hilfreich und wertvoll sein.
Sie konnen den Kindern Struktur und
Halt geben, eine enge Bezugsperson
werden, aber nicht die Bindung an die
Eltern ersetzen.

Konnen das auch Glaube

und Kirche?

Ja. Menschen, die in ihrem Elternhaus
keine sichere Bindung kennengelernt
haben, konnen einen inneren Halt in
der Verbindung zu Gott kennenlernen.
Denn im Glauben und in der Kirche
gibt es Werte, Regeln und Rituale, die
eine innere Sicherheit stirken konnen.

Heute muss alles perfekt sein -

jetzt auch noch die Bindung von
Eltern zu ihrem Kind?

Wie viele Menschen da draufien auf der
Strafle haben kein hundertprozentig
sicheres Selbstbewusstsein und kom-

men trotzdem gut durchs Leben. Es gibt

keine Kindheit ohne Pannen. Aber auf

der anderen Seite gibt das Leid oft
auch Anstofse zur Weiterentwicklung -
und dariiber kann man unter Umstén-
den viel gliicklicher werden und es
wertschétzen, als in einem normalen,
gesunden Leben ohne Einbriiche.

Also kann der Druck zum gelingenden
Leben das Gegenteil erzeugen?

Wir miissen auch unsere eigenen An-
spriiche herunterschrauben. Kinder
erwarten nicht, dass ihre Eltern perfekt
sind. Wiirde man ihnen nur eine heile
Welt vorspielen, wiirde ihnen spiter

die Fahigkeit zur Bewdltigung von Kon-
flikten fehlen. Natiirlich gehért dazu,
dass sich ein Elternteil auch hinterher
entschuldigt, wenn etwas ungerecht-
fertigt war. Aber auch dadurch fiihlt ein
Kind wieder Wertschitzung und lernt
sich in der Welt immer mehr zu orien-
tieren.
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auf der Schulter von
Jesus?

g

Das ist das
Bild von Jesus’
_ Taufe, Lena.

die Geschichte

ey ‘ﬁ'. '}\\. kshir m
. & ?JA( i

I
' mit dem Mann,
der neben Jesus

steht, los:
Johannes.
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Comic ® Lena und die Taube

Leute von
Israel!

Johannes hab gehort, er

wohnt hier in isst nur
der Wiste? ~ Heuschrecken
v > " oP und. Honig.

Euch als Zeichen
daflir von mir

Kommt
zu Gott

zuruck! : | h ?)

sich die Leute mit der
Taufe fur Gott
entschieden?

\ lassen sich Menschen taufen, p
- um zu zeigen, dass sie mit Gott A
) leben wollen. geht noch K
: weiter! d

e



-

jemandem erzahlt, der nach mir
kommen wird und auf den ich die

Johannes,
taufe mich! Wie. ikh
soll Dich
taufen?

Ich habe den
Leuten die ganze Zeit von

Leute nur vorbereiten soll -
das bist Du!

Mach es
trotzdem.
Got will es so.

mdisstest mich

taufen, statt ich
Dich!
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Das ist mein Sohn,
den ich liebe!




Comic = Lena und die Taube

" Was ist denn
nun jetzt mit der

Ja, die kommt

ja jetzt.

Y diesen Geist und. er zeigt ihnen, was

- Die Taube ist ein
Zeichen fur Gottes Geist, der auf
Jesus kam. Auch alle Christen haben

sie machen sollen.
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Mein kleines Buch
von der Kirche

Ein Pappbilderbuch in Kirchenform,
das von Kirchenraum, Gottesdienst, Taufe
und Abendmabhl erzihlt

sieht tatsdchlich aus wie eine Kirche von

f3en - mit Turm und transparenten, farbigen
irchenfenstern. So macht das Biichlein Lust,
sich mit Lena und Jan auf den Weg ins Innere
dieses Gebaudes zu machen. Dort sind Glocken,
Orgel, Taufstein, Altar, Bibel und vieles mehr

zu entdecken. Mit einfachen Worten begleiten
die Texte das Geschehen der Bilder. So wird
auch fir kleine Kinder anschaubar und versteh-
bar, was sich wozu in einer Kirche befindet und
was in einem Gottesdienst geschieht. Gleich-
berechtigt sind Frauen und Manner, Jungs und
Madchen beteiligt. Mit grofier Selbstverstand-
lichkeit sind die beiden christlichen Konfes-
sionen Evangelisch (schwarzer Talar) und Katho-
lisch (Messgewand mit Stola) abgebildet und

Du bist willkommen!

Diese bunte Taufbibel nimmt Kinder
behutsam mit in die Welt des Glaubens

% DUBIST
WILLKOMMER!

TAUFBIBEL

Du bist willkommen - ein wunderbarer Titel.
Und diese Aussage, dieses Gefiihl, diese Wert-
schatzung, dieses Denken zieht sich durch das
gesamte Buch. Mit einfachen, verstdndlichen
und wohltuenden Worten wird eine Verbin-
dung geschaffen vom Alltag eines Kindes, eines
Menschen zu biblischen Geschichten. In kind-
gerechter Sprache werden hier Lebensthemen )
und -fragen der Kinder angesprochen, aufge- | v A |
nommen und iiber Geschichten, Ereignisse der g
Bibelin Verbindung gesetzt zu einem Gottes-,
einem Glaubensbild, das gepragt ist von Zuver-
sicht, von Getragensein und Gottes unendlicher
Liebe. Viele bunte Illustrationen begleiten die
Texte, die Kinder und ihre Familien behutsam
in die Welt des Glaubens mitnimmt.

Dorte Jost

Du bist willkommen! Taufbibel

Martina Steinkiihler [ Illustriert von Anja Boretzki
Patmos 2017, Ostfildern | gebunden | 58 Seiten
15,00 Euro [D] | ISBN 978-3-8436-0896-1
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zeigen damit auf, dass beides in Kirchen erleb-
bar sein kann (wenn auch in der Praxis selten
gleichzeitig). In elementarer und fiir Kinder
gut verstandlicher Weise werden die beiden
christlichen Sakramente Taufe und Abend-
mahl dargestellt. Auch das gemeinsame Gebet,
das Vaterunser, findet sich hier. Das Buch ist
sehr geeignet zum Einsatz in Kindertagesein-
richtungen, Krabbelgruppen und Kindergottes-
diensten. Empfohlen fiir Kinder ab 2 Jahren.
Susanne Betz

Mein kleines Buch von der Kirche

Andreas Schiitz | Illustriert von Kerstin M. Schuld
Coppenrath 2010, Miinster | gebunden | 16 Seiten
9,95 Euro [D] | ISBN 978-3-8157-9744-0

Kommtdenn da auch
Shampoo rein?

Eine Erzdhlung zur Taufe fiir Kinder
und Erwachsene und grundlegende
Erlduterungen zu ihrer Bedeutung

Leonie mochte getauft werden. Im Gespriach
erlautert die Pfarrerin Leonie das Taufge-
schehen und gemeinsam bereiten Leonie und
ihre Eltern den Tauftag vor. Soweit der erste,
gut gelungene Teil des Buches: eine lebendige,
von Anna Karina Birkenstock frohlich illus-
trierte Erzahlung, in der die Autorin Elke
Voigt Kinder- und Erwachsenenfragen ernst
nimmt und ausfiihrlich beantwortet. Der
zweite Teil richtet sich ausschliefslich an Er-
wachsene. Geeignet fiir Eltern und Kinder,
die Orientierung in Fragen zur Taufe suchen.
Christiane Thiel

Kommt denn da auch Shampoo rein?

Elke Voigt | Illustriert von Anna Karina Birkenstock
Neukirchener Verlags-Haus 2009, Neukirchen-
Vluyn [ kartoniert | 39 Seiten | 3. Auflage

9,90 Euro [D] | ISBN 978-3-761-55848-5

Texte: Eine Auswahl vom Ev. Literaturportal
in Gottingen, www.eliport.de



Biicher = Tipps zum Lesen und Vorlesen

Weifdt du, wie viel
Sternlein stehen?
Ein Kinderlied-Klassiker im neuen Gewand

Das eigens fiir die Aktion »Willkommen in
Gottes Welt!« neu illustrierte Bilderbuch bein-
haltet die drei Strophen des beliebten und
bekannten Wiegenliedes »Weif3t Du, wie viel
Sternlein stehen?« nach dem Gedicht von
Wilhelm Hey. Kinderbuchillustratorin Katja
Gehrmann fangt gekonnt mit ihren kindge-
rechten, farbenfrohen und expressionistisch
anmutenden Zeichnungen die Hauptaussagen
des Liedes — Staunen iiber Gottes Schopfung,
Erfahrung von Nachstenliebe und Lebens-
freude - ein. Dieses liebevoll gestaltete Bilder-
buch eignet sich schon fiir die Allerkleinsten
zum Vorlesen und Betrachten und kann fiir
die Einfiihrung eines Vorlese-Rituals gut ver-
wendet werden. Inger Lison

Weifdt du, wie viel Sternlein stehen?
Wilhelm Hey [ Illustriert von Katja Gehrmann
edition chrismon 2016, Leipzig

gebunden | 22 Seiten | mit zahlr. Illustrationen
8,90 Euro [D] | ISBN 978-3-86921-056-8

h-u_mhn -'w;w :

Drei Hinde voll Wasser
und Gottes Segen

Tipps und Hilfen, wie das erste grofie
Familienfest »Taufe« gelingen wird

Eine Taufe ist fiir viele Familien das erste
eigene, ganz grof3e Familienfest. Viele Fragen
stellen sich: Muss ich selbst Kirchenmitglied
sein, um mein Kind taufen zu lassen? Wann

ist das beste Alter fiir die Taufe? Was ist eigent-
lich die Rolle der Paten und wie finde ich die
richtigen Paten fiir unseren Taufling?
Geschichten und Gedanken rund um die Taufe,
praktische Kopiervorlagen und Links zu weiter-
fihrenden Angeboten im Netz sowie leicht
verstandliche theologische Hintergrundinfor-
mationen machen diesen Ratgeber zum idealen
Begleiter fiir alle, die eine Taufe planen.

Drei Hinde voll Wasser und Gottes Segen
Das Begleitbuch zur Taufe

Frank Muchlinsky | Claudius Grigat

edition chrismon 2018, Leipzig

Paperback | ca. 160 Seiten mit zahlr. Abb.,
14,00 Euro [D] | ISBN 978-3-96038-128-0
Erscheint Anfang Mai 2018

QfESchulgeﬁtqlter

Bist du Lehrer oder hast du vor, Lehrer zu werden?

Méchtest du Schule mitgestalten? In offener Atmosphére unterrichten2 Eigene Ideen lebendig werden lassen?

www.hauptfach-mensch.de






Reportage

Ich atme tief durch,

ich vertraue dieser Bindung nicht. Einige

Meter hidnge ich an einer Wand iiber dem Boden
und klammere mich an die Griffe. Loslassen?
Mich auf dieses Seil verlassen? Was da passieren
konnte, was ich da verlieren kénnte. Grob gesagt:
alles. Werde ich aufgefangen, auch wenn ich
falle? Ich teste mit den Fingern diese zwei Zenti-
meter dickes Seil. Ziemlich diinn. Hélt diese
Bindung? Ich verlasse mich lieber auf mich
selbst. Und muss es doch wagen, als es nicht
mehr weitergeht.

Man kann nicht sagen, dass Bindungen
gerade sonderlich modern wiren. Sich fiir im-
mer festzulegen auf eine Beziehung, auf eine
Partei, auf einen Glauben? Schwierig. Bindung
klingt nach Fesseln, nicht nach Freiheit. Nur
dass man ohne sie manchmal abstiirzen kann.

Tobias Haueis (20) zeigt, was sich dagegen
tun ldsst. Der junge Klettertrainer mit Horn-
brille und leuchtend rotem T-Shirt macht aus
dem blauen Seil mit sechs Handgriffen eine
kleine Achterbahn: den Achterknoten. Und diese
Schlaufe soll mich halten? Ich wiirde lieber auf
Karabinerhaken vertrauen. Aus Metall, hart
und gldnzend. »Nein, der Achterknoten halt
Dich viel besser«, sagt Tobias. Wie im Leben die
unscheinbaren Bindungen manchmal auch
die festeren sind.

Die mit bunten Griffen tibersdte Wand in
der Kletterwelt Erzgebirge an der Strobel-Miihle
bei Pockau-Lengefeld ragt steil auf. Wie eine
Kathedrale. 14 Respekt fordernde Hohenmeter.
Okay, ich bin so ziemlich das Gegenteil eines
Sportlers, auch das Gegenteil eines Abenteurers.
Ich stehe auch lieber auf den eigenen FiifSen,
am liebsten gemiitlich. Das wird jetzt schwierig.




Tobias
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Reportage -* Hdltst du mich wirklich?

N, '

»Wenn Du fillst, dann fillst Du - das ist nicht
so schlimmy, ruft Tobias, der Kletter-Trainer,
von unten. Das ist leicht gesagt. Die ersten
Klettermeter meines Lebens habe ich die Wand
erklommen. Nur nicht nach unten sehen. Die
Hohe ist nicht beruhigend. Aber der Blick nach
oben macht es auch nicht leichter. Jetzt hdnge
ich an einem toten Punkt. Zumindest sieht es
aus meinen Augen danach aus: iiber mir viel
leere Wand, wenig Griffe - und wenn, dann sind
sie zu klein. Oder zu weit weg. Mein Weg scheint
zu Ende.

»Jetzt lass Dich fallen und Hiande ans Seill«,
ruft Tobias aus der Tiefe, dort unten sichert er
mich am anderen Ende des Seils. Sagt er zu-
mindest. Hilt er mich wirklich? Und das Seil?
Ich kimpfe kurz mit mir, ob ich darauf vertrauen
soll. Und kann. Dann nehme ich die Hinde von
der Wand und schwebe zur Erde.

Das Klettern ist der Ernstfall des Vertrauens.
Eine ernste Probe. Kinder haben meist keine
Probleme, sich aufihre Eltern an der Kletter-
wand zu verlassen, hat Tobias Haueis beobach-
tet. »Aber andersherum, wenn ein Kind seine
Eltern sichert und hélt - das ist fiir beide eine
ganz neue Erfahrung, sagt der Trainer. »Und
bei Ehepartnern merkt man schnell, ob sie sich

s Y/ VS

vertrauen. Wenn die Frau immer wieder fragt:
Héltst Du mich auch wirklich?«

Tobias, der Klettertrainer, kann diesen Test
auch noch verschérfen. Kein Problem fiir ihn.
»Gib bitte mal Deine Brille«, sagt er und streift
mir eine schwarze Binde iiber die Augen.

Vollig blickdicht. »Blind klettern ist eine gute
["Ibung, blind zu vertrauen - dem, der Dich
sichert. Und Gott.«

Ich ertaste die ersten Griffe an der Wand.
Das geht noch. Aber mit den FiifSen stochere
ich im Leeren, bis ich den ndchsten Tritt finde.
Aber erstaunlich: Ich komme schneller voran
als mit sehenden Augen. Die Irritation der Hohe
ist weg. Manchmal ist es gut, nichts von der
Tiefe zu wissen, in die man fallen kénnte. Und
einfach darauf zu vertrauen, dass der Weg gut ist.
Dass da iiberhaupt ein Weg ist.

Ich weif$ nicht, in welcher Hohe ich an der
Wand hinge. Nur der Hall der Stimmen von
unten gibt eine Ahnung. Ich sehe auch nicht den
Spruch, der auf einem Plakat im Grofiformatin
der Kletterhalle hdngt. Aber ich habe ihn mir
gemerkt. »Gott spricht: Ich lasse dich nicht fallen
und verlasse dich nicht.« Stammt aus der Bibel.
Muss man auch erst einmal glauben kénnen.
Aber Tobias, mein Kletterlehrer, Erzgebirger aus
Z06blitz und seit ein paar Monaten Student der



Tobias

Blind Klettern ist eine
gute Ubung, blind zu
vertrauen: Klettertrainer
Tobias Haueis verbindet
Reporter Andreas Roth
die Augen.

Theologie, sagt fest: »Wenn es eine Sportart gibt,
mit der man den Glauben gut vergleichen kann,
dann ist es Klettern.«

Und weil er weif3, dass man so etwas nicht
erzdhlen kann, sondern erleben muss, hat er ein
paar Kletter-Andachten geschrieben mit ganz
praktischen Ubungen. Blind hénge ich an der
Wand. Taste, suche, finde keinen Griff mehr,
der mir tragféhig genug erscheint. Also muss ich
mich ins Seil setzen: ins Dunkle, Unsichtbare,
ins Ungewisse. Schwer genug. Zu glauben, dass
mein Kletter-Trainer Tobias mich hilt. Ohne es
zu sehen, ohne zu kontrollieren. Sanft setze ich
auf dem Boden auf.

Ohne Augenbinde sehe ich die Wand empor:
Im blinden Vertrauen bin ich héher geklettert
als mit der Kontrolle und der Angst der Augen.

Klingt alles leicht, schwebend irgendwie.

Mein Kletter-Trainer Tobias hat etwas dagegen: einen
griinen und einen orangen Rucksack. Und ein paar
Steine, die er selbst an der Pockau hinter der Strobel-
Miihle gesammelt hat. »Mit ihnen kannst Du Dinge
in Deinen Rucksack legen, die Dir im Leben wichtig
sind - wie Familie, Freunde, Arbeit - und die Dich
aber auch unter Druck setzeng, sagt Tobias. Ich lade
ordentlich ein. Polternd kollern die scharfkantigen
Wackersteine in den griinen Rucksack. Die ersten

Vertrauen am Seil
selbst erleben

14 Meter in die Hohe und 70 ver-
schiedene Routen - in der Strobel-
Miihle Pockau-Lengefeld ldsst sich
das Klettern auch unter einem Dach
entdecken. In der Halle der Kletter-
welt Erzgebirge konnen Anfianger
ab sieben Jahren von erfahrenen
Trainern diesen Vertrauenssport
lernen. Erfahrene Kletterer konnen
selbst loslegen. Die Kletterhalle
gehort zum CVJM Strobel-Miihle,
der nebenan auch einen Hochseil-
garten betreibt.

-& www.kletterwelt-erzgebirge.de

Meter an der Wand spiire ich sie kaum. Ein bisschen
mehr Schwitzen, ein bisschen mehr Puste, aber man
kann alles schaffen, wenn man nur will. Das dndert
sich, als Tobias mir den orangen Rucksack noch
anhéngt.

15 Kilogramm ziehen schon am Boden hinab.
An der Wand lassen sie die Finger zittrig und die
Fiifle weich werden. »Die Dinge, an die Du Dein Herz
hdngst, konnen schon sein und Dich trotzdem ganz
schon belastenc, sagt Tobias von unten. Und dann
gibt es noch die Dinge, die nur belastend sind. Ein
Sog von unten scheint mich von der Wand zu ziehen.
Ich atme schwer, ich schwitze. Ich lasse mich ins
Seil fallen. Da trégt etwas. Mit der Bindung Gottes
ist es genauso, sagt Tobias. Oder mit der Bindung
zwischen Menschen.

Beim Abseilen betrachte ich den Achterknoten,
der sich unter dem Gewicht immer enger zieht.
Das Merkwiirdige: Je stérker die Last, umso stirker
scheint die Bindung zu werden. Und umso erleich-
ternder. -®

Text: Andreas Roth
Fotos: Steffen Giersch
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Selber machen - im Friihling

Material

« 10 kleine, runde Kieselsteine

« Farben - je nach Kéfer,
hier rot und schwarz fiir
Marienkafer sowie gelb und
schwarz fiir Bienchen

« Pinsel

« Kreide

« Eine Holzscheibe

Und so gehtes ...

28

Unsere Basteltipps fiir Grof? und Klein fiir einen
kreativen und farbenfrohen Friihling.

Spafd mit bunten Friihlingskiifern

Projekt 1: Tic-Tac-Toe Spiel

Schnell gebastelt und lange Freude
daran: Die bunten kleinen Krabbelkéfer
sind mit wenig Aufwand kinderleicht
hergestellt - und nicht nur im Frithling
ein Spiel fiir kurze und lange Nach-
mittage, die mit Spaf? gefiillt werden
wollen.

ANLEITUNG (1) Zuerst werden die
grauen Steinchen in bunte Kéfer ver-
wandelt. Zuerst in der Grundfarbe - bei
uns gelb und rot - anmalen und 20 Min-
uten trocknen (2), bevor die Punkte
oder Streifen darauf gemalt werden (3).
Dann wieder trocknen lassen. Damit

ist der grofdte Teil der Arbeit bereits ge-
schafft. Nun auf die Holzscheibe mit

Kreide ein Tic-Tac-Toe-Feld aufmalen (4).

Und schon kann der Spaf beginnen (5).

TIPP Nicht nur auf Holz, sondern auch
auf einem Stiick Schiefertafel oder
einer alten Marmorfliefe sieht das Spiel
super aus. Acrylfarben sind langlebig,
aber auch schwer zu entfernen, wenn
sie eintrocknen. Lieber den Kindern
eine Malschiirze anlegen und fiir jede
Farbe einen extra Pinsel benutzen. Die
Pinsel sofort nach Gebrauch mit war-
men Wasser ausspiilen, auch die bunten
Fingerchen schnell waschen.

PROFI-TIPP Wer eine grofiere Holz-
scheibe hat, kann auch gerne in vier
Farben/Mustern jeweils 4 Kdferchen
bemalen und sich ein Mensch-argere-
dich-nicht-Feld aufmalen.

-® Texte & Fotos: Karola Richter



Die Gedanken baumeln lassen
mit steinernen Mosaiken
Projekt 2: Mosaikplatten

Diese Mosaikplatten konnen ein farbiges Highlight
setzen oder durch Thre Natiirlichkeit zum sommer-
lichen Trdumen im Glanz der Sonne einladen.

Als Deko fiir den Tisch oder im Garten sind sie ein
Hingucker, aber auch als besonderer Briefbeschwe-
rer verwendbar.

-® FEine ausfiihrliche Anleitung finden
Sie auf www.familiensonntag.org

Material
o Aushartende Knetmasse in Naturfarben

« Kieselsteine in verschiedenen Formen, Farben und GréBen

« Glassteinchen in verschiedenen Farben und Formen

Material

« Kantholz (hier 20x35x2000 mm),
im Baumarkt fiir unter 1 Euro

« Acrylfarben

o Schnur

« Schleifpapier

o Laubsége

« Bohrmaschine

Die schonsten
Wiinsche

fiirs ganze Leben
Projekt 3: Wanddeko zur Taufe

Bei diesem Projekt ist der Aufwand
etwas umfangreicher, dafiir bleibt
das Ergebnis fast fiir die Ewigkeit.
Geben Sie Threm Patenkind oder
einem Neuankémmling auf Erden
Ihre liebsten und individuellen
Wiinsche mit diesem Wandschmuck
auf den Weg - die Gestaltungsmog-
lichkeiten sind hier sehr vielfaltig.

-® Eine ausfiihrliche Anleitung finden
Sie auf www.familiensonntag.org

Geschenkideen

Wortlicht-Kerze -
Du bist getauft

{ Diese Kerze bringt Segenswiinsche zum

| Leuchten: ,Du bist etwas ganz Besonderes.
Es ist wunderbar, dass es dich gibt.%

»Du bist ein Kind deiner Eltern und auch

ein Kind Gottes.“...

Nach dem Anziinden des Wortlichts
erscheinen zwischen den bereits sichtbaren
Winschen nach und nach weitere verbor-
gene Botschaften auf der Kerzenoberflache.

Bt Leba shent dir affe

i
* Semalischaft shekt dir o

W WALk stekk di:;f""

a—— 7 x 14 cm, Brenndauer: ca. 40 Stunden,
e Bestellnr. 207040 | Preis: 15,90 €

|

Mein groBes Bibel-Wimmelbuch
von Gott

In dem groBformatigen Pappbilderbuch

fur Kinder ab zwei Jahren laden detailreiche
Panoramabilder zur Entdeckung zentraler
Geschichten des Alten Testaments ein.

Dazu gehoren die Erschaffung der Welt, Noah
und die groBe Flut oder Jonas und der Fisch.
So lernen bereits die Jiingsten die Bibel immer
besser kennen.

12 Seiten, Pappbilderbuch,
Bestellnr. 207210 | Preis: 9,99 €

+Chrismonshop



Grund zum Feiern -® von Fabian Vogt

7

/7~ und erstarrten Monaten eine kleine »Auferstehung« erlebt,
— g

4 / ,r:/_—-__’ so war Jesus - nach den Erzahlungen der Bibel - tot und ist

4 /’f/’: wieder lebendig geworden. Auferstanden: »Das Leben fangt

\ neuan...«
Deshalb wurde Ostern von Anfang an als Hoffnungsfest
A \ gefeiert. Aber eines, dass die dunklen Seiten des Daseins nicht

Uberall auf der Welt feiert man den Friihling. Gott sei
Dank! Die kalten, dunklen Wintertage sind vorbei

und die Warme und die Farben kommen zuriick. Endlich!
Bald wird alles wieder blithen und gedeihen. Wie schén.

Bis vor gar nicht allzu langer Zeit - als es noch keine richtigen
Heizungen, keinen Strom, keine Vliesjacken und keine Super-
markte gab — kamen die Menschen im Friithling wie Biaren

aus ihren Behausungen und tanzten vor Freude tiber den
iiberstandenen Frost erleichtert und frohlich auf den Wiesen
umbher: »Das Leben fingt neu an ...«

Und irgendwie passt es da auf wundersame Weise, dass die
Christinnen und Christen ihr grof3es Osterfest auch im
Fruhling feiern. Denn die Erfahrung dahinter ist schliefidlich
fast die gleiche: So wie die Natur im Frithling nach eisigen

verschweigt: Ja, es gibt schwierige Momente. Und ja, manch-
mal hat man das Gefiihl, als wire alles um einen herum (oder
sogar in einem) wie tot. Schrecklich. Aber das Leben ist star-
ker als der Tod. Gott ist starker als der Tod. Viel starker sogar.
Starker als alles, was unsere Seele mitunter belastet. Und
wer das glauben kann, der erlebt: »Das Leben fangt neuan...«

Eigentlich sind Ostern und der Friihling ideale Zeiten, um
sich noch mal an die vielen Momente zu erinnern, in denen
man aus Krisen neu »auferstanden« ist, um all dem, was in
einem an Triumen und Sehnsiichten abzusterben droht, eine
himmlische »Hoffnungsspritze« zu verpassen, und um sich
mal frech zu fragen, ob man das glauben kann ... dass Gott
starker ist als der Tod.

Aufjeden Fall aber lohnt es sich, den Neuanfang des Lebens
mit anderen zu feiern. Vielleicht, indem man einfach mal
ubermiitig tiber die Wiese tanzt. Oder in einem Ostergottes-
dienst. &

Fabian Vogt
FEIER die TAGE

Das kleine Handbuch
der christlichen Feste
144 Seiten | Paperback
ISBN 978-3-374-05309-4
€10,00 [D]

EVANGELISCHE VERLAGSANSTALT Leipzig

www.eva-leipzig.de

Schon immer feiern Menschen das Leben - und Gott.
So entstand nach und nach der groBe Kreis der Feste im
Jahresablauf: von der Geburt an Weihnachten bis zur Hoff-
nung auf die Ewigkeit am Ende des Kirchenjahres. Fabian
Vogt nimmt Sie mit in die faszinierende Welt des Feierns.

Lin ungemein anregendes Lesevergnigen!

b

Bestell-Telefon 0341/7 114144 -

Fax 0341/7114150 - shop@eva-leipzig.de



,Wenn ich an meine Bank denke,
habe ich ein gutes Gefiihl!"

Wie beurteilen Sie die Bank fiir Kirche und Diakonie im Vergleich zu anderen Banken?

Diese und viele weitere Fragen haben wir unseren Kundinnen und Kunden gestellt. .

98 Prozent der Befragten, die auch mit anderen Geldinstituten arbeiten, gaben an, dass die
Bank fiir Kirche und Diakonie im Vergleich zu den anderen gut oder sehr gut ist.
Das ist mehr als ein Gefuhl.

Informieren Sie sich Uber die Bank ftir Kirche und Diakonie
und unsere Angebote fir Privatkunden unter:
www.KD-BANK.de

Gemetnsam. handeln — Guees bewirken.

KD-BANK
Bank fiir Kirche und Diakonie



Bibelgeschichten fiir Kinder.

Immer spannend und informativ. Die Bibel fur Kinder, die mehr wissen wollen
Schone Bilder und frische, lebendige Nacherzahlungen.

Nacherzahlung: Reinhard Abeln
Infotexte: Vera Marquardt
[lustrationen: Yvonne Hoppe-Engbring

22 x 24,5 cm, 224 Seiten

Farbiger Festeinband, durchgangig mit
farbigen Illustrationen und Fotos

Mit zweiseitigem Poster im Format 36 x 42 cm
ISBN 978-3-438-04689-5

€(D) 25,00

In Gemeinschaft mit Butzon & Bercker

Ich schenk
Geschichten und Gebete dir eine
aus der Lutherbibel 2017 : kleine Bibel
Ilustrationen: Mathias Weber T i i

ST pen o et 3

12 x 18 cm, 48 Seiten
Farbeinband, kartoniert
ISBN 978-3-438-04513-3
€(D) 5,00

Text: Susanne Jasch, Kristine Schniirle
[lustration: Mathias Weber

21 x 23 cm, 128 Seiten

durchgehend farbig illustriert
Fadenheftung, Farbeinband

ISBN 978-3-438-04072-5

€(D) 15,00

DEUTSCHE
BIBEL

GESELLSCHAFT

Balinger Strafe 31 A | 70567 Stuttgart | www.die-bibel.de

Gebuhrenfreie Bestell-Hotline 0800-242 3546





