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Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung:

artner

Wir helfen, die Probleme in Worte zu
fassen - und suchen gemeinsam Wege
aus der Krise

Anonyme, vertrauliche und kostenlose
Telefonberatung fiir Kinder und
Jugendiche in Not- und Konflikt-
situationen

Bundesweite Selbsthilfeorganisation
fiir Trauernde, die einen nahe stehen-
den Menschen durch Suizid verloren
haben

Unterstiitzung von Betroffenen und
Angehdrigen in Krisensituationen

Das Evangelische Forum Chemnitz ist
die Arbeitsstelle fiir die Kirche in der
Offentlichkeit in Chemnitz

KISS Chemnitz ist die Anlaufstelle fiir
Selbsthilfegruppen und -interessierte
in Chemnitz.

Die Psychiatriekoordinatorin der Stadt
Chemnitz ist die zentrale Ansprechpart-
nerin fiir Angehdrige, Fachkrafte und
Betroffene psychischer Erkrankungen.
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REDEN KOSTET NICHTS -
Schweigen schon

Welttag der

10. September 2025

Veranstaltungen

Jedes Jahr sterben in Deutschland ungefahr
10.000 Menschen durch Suizid. In Deutsch-
land sterben mehr Menschen durch Suizid
als durch Verkehrsunfalle, Gewalttaten und
illegale Drogen. Weit mehr als 100.000 Men-
schen erleiden jedes Jahr den Verlust eines
nahestehenden Menschen durch Suizid.

Der Welttag der Suizidpravention macht seit
2003 am 10. September auf diese Problema-
tik aufmerksam. Er findet jahrlich statt

und wird von der International Association
for Suicideprevention (IASP) in Zusammen-
arbeit mit der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) geférdert.

Der 10. September ist besonders auch ein Tag
der Trauer und des Gedenkens an die durch
Suizid Verstorbenen. Der Tag 6ffnet Menschen
einen Raum, in dem der Erfahrung von Verlust
und Trauer Ausdruck verliehen werden kann.

In Chemnitz organisieren die Projektpart-
ner seit 2020 Veranstaltungen zum The-
ma. Unsere Uberzeugung ist: Je mehr eine
Gesellschaft Giber Suizidpravention weil,
desto wirksamer werden Suizide verhindert.
Darum arbeiten wir daran, dass maglichst
viele Menschen wissen, dass und wo es Hilfe
in suizidalen Krisen gibt.

>>> MITTWOCH, 10. 09. 2025, 12:00 UHR BIS 15:00 UHR
Vor der St. Jakobikirche, Jakobikirchplatz, Chemnitz
Aktionstag zum Welttag der Suizidprdvention
Die Projektpartner zum Welttag der Suizidprivention in
Chemnitz stehen Ihnen fiir Informationen, Austausch und
Gespriiche zur Verfiigung.

>>> MITTWOCH, 10. 09. 2025, 12:00 UHR
St. Jakobikirche, Jakobikirchplatz, Chemnitz
Thematisches Mittagsgebet

>>> DIENSTAG, 16. 09. 2025, 19:00 UHR

Gemeindezentrum der R6m.-kath. Kirche, Hohe Str. 1
Beistehen statt schweigen - Angehérige in
suizidalen Krisen begleiten

Wenn ein nahestehender Mensch nicht mehr leben will, fiihlen
sich viele, ob in der Familie oder im Freundeskreis, oft hilflos,
liberfordert oder sprachlos. Was kann ich tun? Wie bleibe ich
ansprechbar - ohne zu iiberfordern? Fachleute aus Seelsorge
und Beratung kommen mit ehrenamtlich Engagierten und per-
sdnlich Betroffenen ins Gesprich. Gemeinsam suchen wir nach
Wegen, wie Beistand gelingen kann - achtsam, zugewandt
und mit offenem Ohr fiir das Unsagbare.

Ein Abend, gestaltet von den Organisatoren des Welttags der
Suizidprdvention in Chemnitz.

Der Eintritt ist frei.
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